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DAS PAUL & PETRA PASCHINGER!

SIE SIND GESCHWIST_I.ER UND BESUCHEN DIE VOLKSSCHULE.
HEUTE SPIELEN SIE ARZTIN UND PATIENT UND BESCHAFTIGEN SICH DABEI MIT DEN THEMEN
GESUNDHEIT UND KORPER. SIE BESUCHEN SOGAR DEN GEMEINDEARZT DR. BITTINGER.
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An erster Stelle fiir eine richtige Ernahrung steht
sauberes Trinkwasser. Ohne etwas zu trinken halt
es ein Mensch nur etwa drei Tage aus.
SchlieBlich besteht unser Korper aus mehr als die
Halfte aus Wasser.
° Ob man reines Wasser trinkt, Tee oder wenig
gesiilRte Safte, ist eigentlich egal. Nur bei stark
— \N EINEM LlT.E_R COLH STECKEN gesiiBten Saften wie Sirups, Cola oder Fanta sollte
BIS ZU 395 STUCK WURFELZUCKER. man vorsichtig sein und diese nicht regelmBig

trinken.

Um gentligend Energie zum Arbeiten und Denken
zu haben, miissen wir Kohlenhydrate essen. Diese
finden wir in Form von Starke in Getreide, also im
Brot. Auch Mais, Reis und Kartoffeln beinhalten
viele Kohlenhydrate.

Obst und Gemiise versorgen uns mit Vitaminen.
Wir brauchen diese beim Aufbau der Korperzellen,
insebsondere bei den Blutkérperchen, Knochen
und Zahnen. Vitamine helfen uns aber auch Krank-
heiten abzuwehren.

SBIGKEITEN SOLLTEN NUR IN
AUSNAHMEFALLEN GEGESSEN

Damit der Korper wachsen kann und fit bleibt, WER_DEN. S)E ENTHALTEN 0FT
bendtigen er Eiwei. Dieses finden wir in Fleisch, P S[‘,HHDUCHE FETTE UND VIEL Al
Fisch, Eiern und Milchprodukten. VIEL JUCKER.

Fett und Ol benétigt unser Kérper vor allem fiir die _,
Wande der Zellen. Wir finden es in Fleisch, Butter, T <N

Rahm, aber auch Niissen.



HANDEWASCHEN UND HYGIENE

Auf nahezu allen Oberflachen und Gegenstanden befinden sich abertausende
Bakterien und Viren. Viele von ihnen konnen fiir uns gefahrlich sein und unseren
Korper krank machen.

Auf einem Quadratzentimeter menschlicher Haut konnen bis zu 10 Millionen
Bakterien leben.

Durch regelmaBiges und griindliches Hindewaschen mit Seife kann das Risiko
von Infektionen durch diese Bakterien und Viren stark gesenkt werden. Also
nicht nur nach dem Klobesuch, auch in der Schule, zum Beispiel am Ende der
Pause, einfach mal die Hande waschen!
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( @ GTOFFWECHSEL. UM ZU UBERLEBEN BRAU-
CHEN SIE EINE WIRTSZELLE, ZUM BEISPIEL
Q\ IN UNSEREM KORPER.
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Das Herz, ein faustgroBer Muskel in deiner
Brust, schlagt etwa 70mal in jeder Minute.
Es zieht sich beim Schlagen zusammen und
dehnt sich wieder aus. So pumpt es frisches
Blut voller Sauerstoff aus den Lungen in alle
Korperzellen.

Die Zellen arbeiten standig und ohne Pause.
Sie teilen und erneuern sich und wandeln
mit Hilfe des Sauerstoffs Energie um. Dabei
entsteht als Abfall Kohlendioxid.

Dieses Kohlendioxid wird dann vom Blut
wieder zuriick zur Lunge transportiert, von
wo es ausgeatmet wird.

Dann geht alles wieder von vorne los. Atem-
zug fiir Atemzug, ohne Pause, ein Leben
lang!
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Bei Bildern des Blutkreislaufes wird das
sauerstoffreiche Blut meist rot und das
sauerstoffarme Blut blau dargestelit.

EIN KIND MIT 40 KILO HAT
UNGEFAHR 3 LITER BLUT IM
KORPER.



Das Gehirn ist die Schaltzentrale unseres
Korpers. Es sammelt und verarbeitet unun-
terbrochen Informationen. Zum Beispiel
was wir horen, sehen oder riechen. Dann
entscheidet es blitzschnell was zu tun ist.

Oft ohne, dass wir es selbst merken.

Wenn du laufst oder einen Stift aufhebst,
funkt das Gehirn unzahlige elektrische Sig-
nale iiber die Nervenbahnen an deine Beine
oder Hande und steuert diese so.
Umgekehrt empfangt das Gehirn aber auch
Signale iiber die Nervenbahnen.

Wenn du dich mit einer Nadel in den Finger
stichst, wird der Schmerz sofort an das
Gehirn weitergeleitet.
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NERVENBFIHNEN




Damit dein Korper stabil und beweglich ist,

hast du Knochen und Muskeln.

Die Knochen halten uns aufrecht und schiit-
zen auch die wichtigsten Organe. Das Gehirn
ist gut unter der dicken Schadeldecke ver-
packt, Herz und Lunge befinden sich hinter
den schiitzenden Rippen.

Mit Hilfe der Muskeln konnen wir uns bewe-
gen. Dabei ziehen sich diinne Muskelfasern
zusammen und wieder auseinander.

SKELETT

IM INNEREN DER KNOCHEN, DEM
SOGENANNTEN KNOCHENMARK,
WIRD UNSER BLUT PRODUZIERT. o



DAS VERDAUUNGSSYSTEM

SPEISEROHRE
LEBER

DARM

WAHREND UNSERES LEBENS VER-
DAUEN WIR ETWA 30 TONNEN
NAHRUNG UND 50 TRUSEND

[ITER FLUSSIGKEIT.







PETRA UND PAUL BESUCHEN VERENA UND ALEXANDER
BITTINGER IN IHRER ORDINATION IN LANGHOLZFELD.

DIE ZWEI ARZTE SIND VERHEIRATET UND HABEN SICH SO
GERN,DASS SIE SOGAR GEMEINSAM ARBEITEN.

DA DIE ZWEI SELBST AUCH DREI JUNGE KINDER HRBEN, NEH-
MEN SIE SICH GERNE DIE ZEIT, PETRA UND PAUL ALLES ZU
LEIGEN UND GENAU ZU ERKLAREN.




DAS INTERVIEW
MIT GEMEINDEARZT DR. ALEXANDER BITTINGER

Wir arbeiten zu viert hier. Meine Frau Verena und ich, wir sind die zwei Arzte. Gertrude Berker und
Edlinger Zdenka sind die zwei Ordinationsassistentinnen. Wir beginnen gleich in der Friih mit den Blut-
abnahmen und dann kommen schon die Patienten. Von A wie Allergie bis Z wie Zahnweh kiimmern wir
uns um fast alles.

Ich selbst bin schon seit 2019 in der Ordination, meine Frau ist seit 2020 mit dabei.

Die Ordination wurde von meinem Opa Dr. Bittinger Anton gegriindet und ist dann von meinem Vater
MR Dr. Bittinger Michael iibernommen worden. Nach 30 Jahren haben dann wir die Ordination iiber-
nommen.

Als Gemeindearzt iibernimmt man ein paar zusatzliche Aufgaben fiir die Gemeinde - wie zB Schulunter-
suchungen oder Beratungen fiir das Altenheim.




Ihr solltet auf eine ausgewogene und gesunde Erndhrung achten (viel Obst und Gemiise). Dann braucht
ihr viel Bewegung an der frischen Luft und ausreichend Schlaf!

Verena ware Lehrerin geworden und ich wiirde irgendetwas mit Sport machen oder ein Wiirstelstand/
betreiben.

Wenn es sein muss, dann ja.

Jeder Tag ist abwechslungsreich und wir behandeln von kleinen Babys bis zu alten Omis alle Alters-
klassen und alle Beschwerden. Es wird einfach nie langweilig.

Eine Million Minuten

- Star Wars
- Spezi

- Schnitzer/
- Basketball
- Buch

- Christkind
- oranges

- See

- Apple

- Sommer

- Katze

DR. ALEXANDER BITTINGER UNTER-
SUCHT PAUL MIT EINEM STETHOSKOP.
ER KANN DAMIT PAULS HERZTONE,

ABER AIUCH SEINE LUNGE ABHOHREN.
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